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[VADAS

Ryty iSmintis teigia, kad net ir tukstancio
myliy kelioné prasideda nuo pirmo mazo
Zingsnio. Tikimés, kad 3is leidinys daugeliui
Jasy ir taps tuo pirmuoju Zingsniu,
padésianciu i$ arciau susipazinti su Lietuvoje
dar jauna, taciau vis labiau aktualéjancia
socialine sritimi - savanoryste.

Leidinys,Savanorysteé Lietuvoje. KAS? KAIP?
KUR?" Jusy patogumui suskirstytas j tris
dalis. Pirmoji skirta pristatyti savanorystés
sampratg ir eksperty akimis apzvelgti Sios
veiklos situacija Lietuvoje - nuo naujausio
visuomenés nuomonés tyrimo iki teisinés
situacijos vertinimo.

Antrojoje dalyje pateikiami praktiniai ir
teisiniai patarimai esamiems ar basimiems
savanoriams bei juos priimancioms
organizacijoms. TreCiojoje surasite
svarbiausiy Salies savanorius priimanciy

organizacijy aprasymus ir kontaktus. Tikimés,
kad naudingas bus ir savanoriskos darbo
sutarties pavyzdys.

Daugelis savanoriskoje veikloje jau
dalyvaujanciy Zmoniy tikina, kad savanorysté
- tai badas gyventi prasmingiau. Turime
vilties, kad $i naujausia informacija apie
savanoryste, jos svarbg ir nauda savanoriams,
juos priimancioms organizacijoms bei

visai visuomenei, padés Jums apsispresti ir
kartu kryptingai Zengti tolesnius Zingsnius
savanorystés link.

Leidinio iniciatoriai — TEO LT, AB ir V§)
»Savanoriy centras”. Partneriai - Lietuvos
vieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy
bendroveé , TNS Gallup” bei Lietuvos laisvosios
rinkos institutas.

Prasmingo skaitymo!
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TEO generalinis direktorius,
,Big Brothers Big Sisters International” valdybos narys

Manau, kad daugelis zmoniy Lietuvoje,

taip pat ir ty, kurie darbuojasi versle, su
savanoryste turi kur kas daugiau sasajy,
negu gali pasirodyti is pradziy. Tai — is kartos
j kartg perduodamos moralines vertybeés,
noras padeti kitam, bendras suvokimas apie
masy buvimo prasme, musy priedermes
krastui, kuriame gyvename. Mes, kaip

ir kitos pasaulio Salys, turime iSmokti ir
suprasti, kaip galime padeti savo saliai,
zmonems bei perduoti pilietiSkumo kapitalg
ateities kartoms.






SVARBIAUSI
TERMINAI

...SAVANORIS - tai bet kokio amziaus
Zmogus, kuris skiria savo laika,

Zinias, patirtj ir energija naudingam
darbui ir negauna uz tai piniginio
atlygio. Savanoriskas darbas gali buti
nedidelis, pavyzdZiui pagalba vienos
dienos renginyje, arba didesnés
apimties, kai tam skiriama keletas
valandy savo laisvalaikio kas savaite
arba net kasdien.

...SAVANORISKAS DARBAS - tai
galimybé kiekvienam, nepriklausomai
nuo lyties, tautybés, religiniy bei
politiniy jsitikinimy, amziaus ir
sveikatos panaudoti savo Zinias ir
patirtj, realizuoti savo pomeégius,
susirasti naujy draugy, tapti
reikalingu kitiems, gerai praleisti
laisvalaikj, jsitraukti j darba ir dalyvauti
visuomenés gyvenime, keiciant jj
pagal bendruomenés poreikius.
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...PAGRINDINIAI SAVANORYSTES PRINCIPALI:

Laisva valia. Savanoriska veikla yra pasirenkama
laisva valia;

Nauda. Savanoriska veikla siekiama suteikti
naudos visuomenei ir kiekvienam jos nariui
atskirai. Kartu savanoriska veikla naudinga ir
paciam savanoriui;

Budas spresti problemas. Savanoriavimas

yra priemoneé spresti aktualias socialines,
aplinkosaugines, bendruomenines ir kt.
problemas;

Pagarba. Savanoriavimas rodo pagarba kity
teiséms, zmogiskajam orumui ir kultdrai;
Lygybé. Savanorysté aukstina Zmogaus teises ir
zmoniy lygybe;

Teisétumas. Savanoriavimas yra teiséta veikla, per
kuria pilieciai gali dalyvauti savo bendruomenés
veikloje;

Finansiskai neatlygintina veikla. Savanoriskas
darbas néra apmokamas ir néra apmokamo darbo
pakaitalas. Savanoriai nepakeicia nuolatiniy
darbuotojy ir nekelia grésmés jy darbo vietoms.



...SAVANORYSTES REIKSME SAVANORIUI:

padeda jaustis reikalingu;

padeda jgyti vertingy jgadziy ir savybiy,
naudingy realizuojant savo lakescius ar
siekiant asmeninés karjeros;

suteikia galimybe susirasti naujy draugy;
leidzia iSbandyti save naujose situacijose;
skatina komunikabiluma, iSmokstama
bendrauti ir dirbti komandoje;

suteikia neoficialaus ir neformalaus
mokymosi galimybiy;

iSmokstama valdyti krizines situacijas;
jgaunama organizaciniy jgadziy;
suteikia galimybe j pasaulj pazvelgti i$
kitos perspektyvos.

...SAVANORYSTES REIKSME VISUOMENEI:

savanorysteé tai viena i$ priemoniy, kuria
pavieniai asmenys ar grupés gali atkreipti
démesj j Zzmogiskasias, socialines ar
aplinkosaugines problemas;

stiprina socialine, kultrine, aplinkosaugos
bei Svietimo sritis;

puoseléja visuomenines vertybes;

ugdo pilietiSkuma;

skatina humaniskuma ir tolerancija;
teikia ekonomine ir politine nauda;
nepakeic¢iama pagalba force majeure
atveju.
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TYRIMAS

Vytenis ISganaitis,
,TNS Gallup” vyr. projekty vadovas

Naujausiais duomenimis, net 87 proc.
lietuviy mano, kad savanorysté yra
gerbtina veikla, kuri duoda daug naudos
visuomenei. Kita vertus, per paskutinius
12 ménesiy kokioje nors veikloje be

jokio atlygio savo laisvalaikio saskaita

yra dalyvave kiek maziau negu pusé - 46
proc. - Lietuvos gyventojy. Didzioji dalis jy
minéjo, kad tvarkeé aplinka arba kokiu nors
badu padéjo kitiems Zmonéms.

Dalyvavo bent vienoje
savanoriskoje veikloje

54% 46%

% nuo dalyvavusiy
bent vienoje
savanoriskoje veikloje,
n=468

Nedalyvavo nei vienoje

savanoriskoje veikloje
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Sie ir kiti savanorystés situacijg Lietuvoje
jvertinantys rezultatai atsispindi Salies
vieSosios nuomonés ir rinkos tyrimy
bendrovés ,TNS Gallup” tyrime ,Savanorystés
veikla Lietuvoje’, kuris buvo atliktas 2008
mety birZelio-liepos ménesiais. Tyrima
inicijavo TEO LT, AB ir V3] ,Savanoriy centras”

Dalyvavo aplinkos tvarkyme

Kokiu nors biidu padéjo kitiems zmonéms
Padéjo organizuoti renginj ar akcija
Padéjo kokiai nors organizacijai

Uzsiémé kita savanoriska veikla

57%
45%
19%
17%
15%

Saltinis:,, TNS Gallup”



AR SAVANORIAI LAIKOMI KEISTUOLIAIS?

Jdomu tai, kad lietuviy pozidris j savanoryste
skiriasi priklausomai nuo to, ar jie dalyvauja ar
nedalyvauja tokioje veikloje.

Tie, kurie jau savanoriauja, daug tvirciau
laikosi nuomonés, kad savanorysté yra
gerbtina, visuomenei naudinga veikla ir
noréty, kad jy vaikai bent karta gyvenime
taip pat pabuty savanoriais. Jie dazniau
nepritaria nuomonei, jog savanoriska

veikla yra nereikalinga, kad tai tuscias laiko
Svaistymas, ir kad Zmoneés, uzsiimantys tokia
veikla, néra gerbiami ir gali bati laikomi
keistuoliais.

Pats Zodis ,savanorysté” lietuviams
dazniausiai asocijuojasi su,darbu savo
noru, savanoriska veikla” (30 proc.) ,armija,
armijos savanoriais” (15 proc.), darbu be
atlygio (14 proc.). Daugiau kaip ketvirtadalis
respondenty (27 proc.) prie savanoriskos
veiklos priskiria pagalba ligoniams,

nejgaliesiems, seneliy namams, 22 proc. -
aplinkos tvarkyma, gamtosauga, 7 procentai
- kraujo, organy donoryste.

Tyrimas atskleidé, kad savanoriskoje veikloje
dazniau dalyvauja 15-19 mety asmenys,
besimokantys mokykloje ar studijuojantys,
viengungiai bei Zzmonés, gyvenantys kaimo
vietovése. Tarp ty, kurie nedalyvauja jokioje
savanoriskoje veikloje, statistiskai daug
daugiau yra 20-29 mety ir 60-74 mety
asmeny, taip pat asmeny su viduriniu
iSsilavinimu, gyvenanciy atskirai, issiskyrusiy
ar nasliy bei vidutinio dydzio miesty (30-200
takst.) gyventojuy.

PAGRINDINES KLIUTYS - LAIKO STOKA
IR NEZINOJIMAS

Svarbiausios priezastys, skatinancios
Zmones uzsiimti savanoriska veikla — noras
padéti kitiems (59 proc.), bati reikalingais
ir prasmingai praleisti laika (30 proc.), rasti
draugy, bendrauti su Zmonémis
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(20 proc.), palaikyti idéjas, kurioms pritaria
(19 procenty).

Savo laisvalaikio savanorystei neskiriantys
Zmoneés tokj savo apsisprendima aiskina laiko
stoka (41 proc.), neZinojimu, kur ir kaip galéty
dalyvauti (21 proc.), negaléjimu dél sveikatos
(20 proc.) ir kitomis priezastimis.

IS visy apklaustyjy daugiau kaip tre¢dalis
teigia, kad sutikty dalyvauti savanoriskoje
veikloje, jeigu jiems buty pasiulyta. Beveik
pusé (46 proc.), ar dalyvauti, svarstyty
priklausomai nuo aplinkybiy.

Veiklai be atlygio savo laisvalaikj sutinkantys
aukoti asmenys dazniausiai minéjo, kad tam
galéty paskirti iki 4 valandy per ménesj

(32 proc.) arba net 1-4 valandas per savaite
(30 procenty).

Zmones, kurie sutikty dalyvauti savanoriskoje
veikloje arba kurie tai svarstyty, labiausiai

dominty veikla susijusi su aplinkos apsauga
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ar aplinkos tvarkymu (36 proc.), pagalba
vaikams ir jaunimui (32 proc.) arba senyvo
amziaus zmonéms (24 proc.), taip pat gyvany
globa (21 procentas).

..savanoriskoje veikloje
dazniau dalyvauja

15-19 mety asmenys,
besimokantys mokykloje ar
studijuojantys, viengungiai,
bei zmonés, gyvenantys
kaimo vietoveése.



Kokia veikla / sritys labiausiai dominty / patikty savanoriskai veiklai

Dalyvauty arba svarstyty Dalyvauja ir dalyvauty arba Nedalyvauja, bet dalyvauty
(proc.) svarstyty, jeigu sulaukty arba svarstyty, jeigu sulaukty
n=839 pasitlymo (proc.) pasitlymo (proc.)

n=442 n=397

Aplinkos apsauga, tvarkymas

I ;¢ 42 31
I -2 36 28
I > 29 19

25 17

Pagalba vaikams ir jaunimui
Pagallba sevyvo amziaus zmonéms
Gyviny globa

Sportas 23 13
Sveikatos apsauga, slauga, pagalba
nejgaliesiems

22 12

17 13

Menas ir kultara
20 9

Psichologinés / socialinés pagalbos ir - 1 15 7

konsultacijy linijos / organizacijos

Vietos bendruomeniy veikla

Suaugusiyjy Svietimas, mokymas . 6 6 5
Politika I 3 3 3

Kita sritis I 2 3 1

Saltinis:, TNS Gallup”
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Giedrius Kadziauskas,
Lietuvos laisvosios rinkos instituto vyr. ekspertas

Savanoriskos veiklos vaidmuo
visuomenés gyvenime nuolat didéja. Ji
skatina asmeninj tobuléjima, vystomi
bendrieji zmogaus gebéjimai, tokiu biidu
savanoriams atsiveria daugiau galimybiy
darbo rinkoje. Taigi, valstybé neturéty
sudaryti kliaciy savanorystei, o priesingai
- skatinti Siq pilietiSkumo forma.

Vienas i$ svarbiy veiksniy, skatinanciy
savanorystés plétrg — tinkama teisiné aplinka,
kuri uztikrinty saugia bei lankscig savanoriska
veikla, patogig ir savanoriui, ir jj priimanciai
organizacijai.

SAVANORISKAS DARBAS - TEISETAS

2006 metais Seimui priémus Darbo kodekso
pakeitimo jstatyma, savanoriskas darbas buvo
eliminuotas i$ Darbo kodekso reguliavimo
sferos, ir galios neteko Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nutarimai, reglamentave

14 | SAVANORYSTE LIETUVOJE

savanorisko darbo organizavimo tvarka. Tai
sukélé tam tikrg organizacijy, uzsiimanciy
savanorisko darbo organizavimu Lietuvoje,
nerima dél tolimesnés veiklos perspektyvy
bei apskritai paties savanorisko darbo
legalumo.

Vis tik svarbu pabrézti, kad net ir

nesant tiesioginio savanoriskos veiklos
reglamentavimo teisés aktuose, 3i veikla
nekelia abejoniy dél savo teisétumo.

..savanorystés plétrai Lietuvoje
batina tinkama teisiné aplinka,
kuri uztikrinty saugig ir lankscig
savanoryste, patogig ir savanoriui,
ir jj priimanciai organizacijai.



Atliekant savanoriska darba, tarp saliy

yra sudaroma civiliné savanorisky darby
atlikimo sutartis, kurioje Salys, remdamosi
vienu svarbiausiy civilinés teisés ir
sutarciy sudarymo principu, t.y. sutarties
laisvés principu, gali susitarti dél bet
kokiy imperatyvioms teisés normoms
nepriestaraujanciy sutarties nuostaty,
jskaitant darbo saugag, islaidy kompensavimo
tvarka, darby atlikimo tvarka ir kity
savanorisko darbo sutarties nuostaty.

CIVILINE SUTARTIS. RASTU AR ZODZIU

Savanoriska sutartis, kaip civilinés teisés
sutartis, gali bati sudaroma ir rastu, ir Zodziu.
Beje, atsizvelgiant j priimanciy organizacijy
veiklos ir organizacine specifika, galimybé
sudaryti sutartj Zzodziu, be papildomos
biurokratinés ir apskaitos nastos, yra aiskus
jos privalumas.

Atskiros taisyklés dél sutarties formos
galioja biudzetinéms jstaigoms. Nors vieno
teisés akto reglamentuojancio savanoryste

biudZetinése jstaigose néra, taciau esamy
ministerijy ministry jsakymy analizé leidZia
teigti, kad savanoriskos veiklos sutartys gali
bati sudaromos. Savanorystés veiklg jstaigoje
kontroliuoja vadovas, kuris gali spresti dél
savanorystés sutarties turinio ir formos.

TEISETAS SAVANORISKOS VEIKLOS
ORGANIZAVIMAS

Savanoriais gali bati visi fiziniai asmenys.
Tuomet, kai potencialaus savanorio amzius
siekia nuo 16 iki 18 mety, jis net ir bdamas
nepilnametis gali sudaryti savanorystés
sutartj, kuri gali bati nugincyta arba
patvirtinta tévy ar globéjy.

Sudarydami sutartj dél savanorisko darbo,
organizacijos ir savanoriai turi jvertinti poreikj
susitarti dél svarbiy bendradarbiavimo
salygy — darbo aplinkos, kompensavimo
salygy, atsakomybés pries treciuosius
asmenis, savanorio draudimo nuo nelaimingy
atsitikimy ir kitus klausimus.
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Apibendrinant svarbu pabrézti, kad néra
jokio jstatyminio ar kitokio teisinio pagrindo
teigti, jog atsisakymas reglamentuoti
savanorisky darby atlikimg Darbo kodekse
bei jj jgyvendinanciuose teisés aktuose
paneigia savanoriskos veiklos svarbg, o juo
labiau uzkerta kelia teisétam savanoriskos
veiklos organizavimui. Priedingai, $alims yra
paliekama teisé dispozityviai susitarti dél
visy sutarties nuostaty, kurios nepriestarauja
kitoms imperatyvioms teisés normoms,

ir jgyvendinti sutarties laisvés principa,
uztikrinant, kad j sutartj bus perkeltos tokios

nuostatos, kurios geriausiai atskleis 3aliy valia

ir sutarties tikraja esme.

..sudarydami sutartj del
savanorisko darbo, organizacijos
ir savanoriai turi jvertinti

poreikj susitarti dél svarbiy
bendradarbiavimo salygy — darbo
aplinkos, kompensavimo salygy,
atsakomybés pries treciuosius
asmenis, savanorio draudimo

nuo nelaimingy atsitikimy, kitus
klausimus.

T Lietuvos Respublikos darbo kodekso 98 straipsnio pakeitimo jstatymas. Valstybeés Zinios, 2006-12-05, Nr. 132-4989.

2 Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas,Dél savanoriska darba atliekanciy asmeny islaidy kompensavimo tvarkos patvirtinimo”.
Valstybés Zinios, 2002, Nr. 53-2077; Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimas,Dél Savanorisky darby organizavimo tvarkos

patvirtinimo”. Zin., 2001, Nr. 106-3801.
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zurnalistas, keliautojas, rasytojas

,Gal tai is mano mamos kaimo mokytojos,
kai lankydavo neturtingas Sirvinty rajono
Seimas, supratau, kad savanorysteé — tai
graziausia kas gali bati, daug geriau negu
paciam gardziai valgyti arba rengtis Sauniais
rabais. Tai nereiskia, kad visai pereini |
labdarg, bet jautiesi daug labiau zmogumi,
ir tada visos gyvenimo negandos tampa
nereikSmingos”.



PATARIMAI
SAVANORIAMS

Prie$ tapdami savanoriu, pirmiausia
paklauskite saves, kg norétuméte veikti, ar
tikrai norétuméte savanoriauti organizacijoje
ir kokio tipo organizacijoje norétuméte tai
daryti? Taip pat apsvarstykite, kiek laiko Siai
veiklai galésite paaukoti.

Svarbu Zinoti, kad savanorysté yra ne vien tik
pareiga ar jsipareigojimas, - $i veikla teikia ir
malonuma. Savanoriaujant galima pritaikyti
ir profesines Zinias, ir savo pomégius bei
interesus. Todél prie$ imantis savanoriskos
veiklos, patariame susidaryti savo pomégiy ir
galimybiy sarasa.

PATARIMAS. Prie$ pradedant savanoriska
veiklg pravartu atsakyti sau j keleta
pagrindiniy klausimuy, kurie padés Jums
apsispresti, kur ir kokj savanoriska darbg Jus
norétuméte dirbti:

ar aiskiai zinote, kokia savanoriska veikla
norétumeéte uzsiimti?

kokios problemos ar bendruomenés
poreikiai Jums rapi labiausiai?

ar norite dirbti su konkrecia Zzmoniy grupe
(pvz. vaikai, senyvo amziaus Zmonés,
Zmonés su negalia ir t.t.)?

kiek laiko JUs galite skirti savanoriskai
veiklai?

ar norite dirbti vienas, ar bati komandos
dalimi?

ar per savanoriska veikla norite jgyti kokiy
nors konkreciy jgudziy, patirties?

ar savanoriaudami norite panaudoti
konkrecius savo jgudzius?

kokius asmeninius poreikius sieksite
patenkinti uzsiimdami 3ia veikla?

ar norite sutikti naujy Zmoniy, rasti naujy
draugy?

Jeigu apsisprendéte tapti savanoriu, galite:

kreiptis j Savanoriy centra;
kreiptis tiesiai j organizacija, kurioje
norétumeéte savanoriauti.
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KELI PRAKTINIAI PATARIMAI SAVANORIUI:

pries kreipdamiesi j organizacija,
pasidomeékite jos veikla, pasiklauskite
pazjstamy, ar teko apie ja girdéti, kokia
veikla ji uzsiima bei kokie atsiliepimai
apie $ig organizacija. Jei organizacija
néra pasirengusi dirbti su savanoriais bei
jtraukti juos j vykdomas veiklas, galite
nusivilti savanoriavimu;

pries$ pradédami savanoriauti, Js turite
teise gauti visg reikiama informacija apie
organizacija: jos misija, tikslus, uzdavinius,
vykdomas veiklas ir panasiai. Taip pat Jus
turétuméte bati supazindinti su darbo
vieta, veikla, kurig turésite atlikti, su darbo
vidaus taisyklémis bei darbo saugos ir
sveikatos instrukcijomis;

priklausomai nuo atliekamy darby
pobudzio Jas turétuméte pasirasyti
,Savanorisky darby sutartj”. Jeigu
organizacija Jums nepasillo pasirasyti
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sios sutarties, turite teise reikalauti, kad
Si sutartis bty pasirasyta tarp Jasy ir
organizacijos. Jei iskyla kokiy klausimy
ar neaiskumuy, sutartj galima koreguoti
bendru susitarimu tarp savanorio ir
organizacijos;

niekada neturétuméte gédytis paklausti
Jums ripimy klausimy - j visus Siuos
klausimus privalo atsakyti savanoriy
koordinatorius organizacijoje;

jeigu pradéjote savanoriauti ir paaiskéjo,
kad Jums nepatinka savanoriska veikla
organizacijoje, galite bet kada jg nutraukti.
Vis tik pries$ tai pravartu pasikalbéti su
savanoriy koordinatoriumi, kodél Jums
nepatinka atliekamas darbas, kodél
jauciatés blogai. Gal tai padéty rasti
sprendimo bida. Taciau jeigu jauciate, kad
su Jumis elgiamasi netinkamai, verta apie
tai pranesti Savanoriy centrui.



Svarbu zinoti! Savanoris
neprivalo atlikti jam
nepriimtiny ir nemaloniy
darby pries savo valig,

0 organizacija neturi
teisés iSnaudoti savanorj
bei naudotis juo kaip
neapmokama darbo jéga.




PATARIMALI
ORGANIZACIJOMS

Organizacijos, planuodamos savo darba,
paprastai apsiriboja turimais finansiniais ir
zmogiskaisiais istekliais. Efektyvi savanoriy
programa islaisvina organizacijas i$

Siy apribojimy - ji padeda panaudoti
bendruomeninius isteklius ieSkant
reikalingos kvalifikacijos zmoniy. Todél j
savanoriy programa reikéty ziaréti ne kaip j
pagrindinés organizacijos veiklos prieda, bet
kaip j jos vykdomos misijos sudétine dalj.

Tenka apgailestauti, kad daugelyje
organizacijy savanoriy programos vis dar
traktuojamos kaip papildomas uzsiémimas.
Tokiose organizacijose savanoriy
koordinatoriaus veikla vertinama per
menkai, savanoriai atlieka funkcijas, tiesiogiai
nesusijusias su organizacijos misija.

Vis tik svarbu pabrézti, kad efektyviai
dirbancios organizacijos savanoriams
skiria gerokai reikSmingesnius vaidmenis.
Atéje i$ jvairiy sriciy ir turintys skirtingy
jgudziy savanoriai j darbg jtraukiami kaip
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lygiaverciai partneriai ir kartu su organizacijos
darbuotojais siekia organizacijos tiksly.

PATARIMAS. Prie$ pradédama ieskoti
savanoriy, organizacija turi tiksliai Zinoti:

kokiems darbams atlikti reikalingas
savanoris?

kokio savanorio organizacijai reikia?

ar organizacija gali suteikti savanoriui
darbo vietg?

ar organizacijoje yra Zzmogus, kuris bus
atsakingas uz savanorj?

ar organizacija turi parengta savanoriy
programa?

ar organizacija gali uztikrinti, kad savanoris
nepatirs asmeniniy islaidy ir ar atskirais
atvejais gali apdrausti savanorj?

Prie$ priimant savanorj dirbti j organizacijg
labai svarbu tinkamai parinkti savanoriui
darbus. Ateidamas j organizacija, savanoris
jai paskiria dalj savo laisvalaikio. Jeigu jam
darbas atrodys nejdomus, nemalonus,



Zeminantis ar neatitinkantis jo ltkesciy, jis
pasirinks kitokig laisvalaikio praleidimo formag
ir ieis i$ organizacijos.

Savanorio santykis su organizacija gali bati
labai jvairus. Kai kurie savanoriai vienu metu
gali dirbti keliose organizacijose. Laikui
bégant, jie keitia organizacijas (tai galima
aiskinti tuo, kad savanoris tiesiog iesko

saves arba tam tikra veikla po tam tikro laiko
pradeda nusibosti). Kita vertus, kai kurie
savanoriai vienoje ar kitoje organizacijoje gali
dirbti Simtus valandy per metus.

Organizacijai svarbu Zinoti, kad savanoriai
buna ,ilgalaikiai” ir ,trumpalaikiai“:
Jlgalaikis” savanoris atitinka tradicinj
savanorio modelj, apie kurj mes
pirmiausiai pagalvojame, isgirde Zodj
Lsavanoris”;
Jlgalaikis” savanoris blna atsidaves idéjai
arba organizacijai.
Ltrumpalaikis” savanoris yra neypatingai
susidoméjes organizacijos idéja ar

organizacija, taciau jis prijaucia vykdomai
veiklai;

Ltrumpalaikis” savanoris gali bati
pritraukiamas dalyvauti konkreciuose
renginiuose, akcijose. Toks savanoris nori
ribotos trukmeés, grieztai apibrézto darbo.

Svarbu atkreipti démesj, kad tas pats
Zmogus vienoje organizacijoje gali bati
Ltrumpalaikiais” savanoriais, o kitoje
Jlgalaikiais”.

Organizacija gali savanoriy ieskoti jvairiais
badais ir komunikacijos kanalais:
kreiptis j Savanoriy centra;
iSplatinti apie tai informacija savo
interneto tinklalapyje;
dalinti informacines skrajutes;
pakabinti skelbimus kolegijose,
universitetuose;
pranesti per radija, televizija ar spauda.
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Keli praktiniai patarimai organizacijoms:

prie$ priimant savanorj, reikéty sudaryti su
juo,Savanorisky darby sutartj” Sutartyje
savanoris turéty jsipareigoti atlikti tam
tikrus darbus, dalyvauti organizacijos
veikloje, o priimanti organizacija - suteikti
informacijos ir priemoniy tiems darbams

atlikti, uztikrinti darbo vieta ir jos sauguma;

svarbu atkreipti démesj, kad Lietuvoje
dauguma savanorystés sutarc¢iy sudaroma
zodZiu - taip paprasciau bei grei¢iau

ir organizacijai, ir savanoriui. TaCiau
savanorystés sutarties sudarymas rastu
padeda aiskiau suformuluoti, dél kokiy
darby susitariama ir kokios kiekvienos
Salies teisés ir pareigos. Taip pat rastu
iSdéstytos mintys ir jsipareigojimai jnesa
daugiau aisSkumo dél abiejy 3aliy lukesciy
- ko jos tikisi i$ savanorisko darbo.
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Rastu sudaryta sutartis naudinga jvairiose
situacijose:

kai savanoriskas darbas yra susijes su
aiskiomis ir detaliomis taisyklémis bei
savanorio jsipareigojimu jy laikytis;

kai savanoriskas darbas yra susijes su
priimancios organizacijos materialiniy
vertybiy perdavimu savanoriui;

kai savanoriai pasitelkiami jvairiems
fiziniams darbams;

kai savanoriskas darbas susijes su
savanorio islaidomis ir abi pusés

nori jaustis uztikrintos dél aiskios
kompensavimo tvarkos;

kai savanoris jaucia, jog priimanti
organizacija stokoja organizuotumo ar
néra aiskaus pasiskirstymo pareigomis.
Tuomet rasytiné sutartis padeéty
savanoriui jaustis uztikrintai dél jo paties
jsipareigojimy ir teisiy.

Reikty zinoti, kad savanoriskg darba nuo
darbo santykiy skiria tai, jog savanoriskas
darbas néra atlyginamas, t.y. savanoriui
néra mokamas atlyginimas pinigais arba



néra perduodamos kitos materialinés
gérybés, kurios pagal savo pobudj ar
dydj gali bati pripazintos atlyginimu.
Todél, jeigu 3alys sutaria dél atlyginimo,
tai jau néra savanorystés sutartis, ir
reikia laikytis Darbo kodekso nuostatuy,
reglamentuojanciy darbo santykius.

Verta susitarti dél savanorio patirty islaidy,
vykdant savanoriska veiklg, atlyginimo.
Paprastai priimta ir yra nusistovéjusi tokia
tradicija, kad organizacija kompensuoja
savanoriui patirtas islaidas (transporto,
maitinimosi ar kitas), taciau jeigu kyla
abejoniy, visada verta paklausti ir aptarti
tai papildomai. Teisés aktai numato ribas,
kiek islaidy organizacija gali kompensuoti
savanoriui, ty iSlaidy neapmokestinant
gyventojy pajamy mokesciu. Nustatytas
ribas galima pasitikslinti Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2003 m.
gruodzio 2 d. nutarime Nr. 1515,Dél
neapmokestinamy piniginiy kompensacijy
dydZiy nustatymy”.

Jeigu savanoriu nori bati Zmogus nuo
keturiolikos iki astuoniolikos mety reikia
atsizvelgti j tai, jog tokj susitarima gali
uzgincyti nepilnamecio tévai. Asmenys iki
keturiolikos mety savanorystés sutartj gali
sudaryti tik kartu su tévais.

Jeigu savanoriskas darbas gali bati susijes
su padidéjusia nelaimingo atsitikimo

ar kitokios Zalos sveikatai rizika, reikty
jvertinti poreikj susitarti dél draudimo
nuo nelaimingy atsitikimy savanorisko
darbo metu. Toks draudimas lygiaverciai
reikalingas ir priimanciai organizacijai, ir
savanoriui, nes pirmiausia jis garantuoja
finansine pagalba nukentéjusiajam, o

tai sumazina islaidy padengimo rizika
organizacijai. Taip pat svarbu, jog atsitikus
nelaimei yra iSvengiama gincy ir konflikty
tarp priimancios organizacijos ir savanorio.
Tai sudaro pagrinda ir organizacijos
reputacijai ir bendradarbiavimo
ilgalaikiskumui.
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Toks draudimas néra batinas visais
savanorystés atvejais, taciau jei iskyla toks
klausimas, tai Zenklas, jog jj reikia aptarti.

Atsizvelgdami j savanorisko darbo
specifika, organizacija ir savanoris turi
jvertinti poreikj susitarti dél savanorio
atsakomybés vykdant savanoriskus
darbus. Pavyzdziui, jeigu savanoris
sugadina patikéta turtg ar padaro zalos
atlikdamas savo pareigas kaip savanoris,

galima savanorio materialiné atsakomybé.

Ji skiriama paskatinti savanorj laikytis
specifiniy Sio savanorisko darbo salygy

ir taisykliy, o taip pat suteikia aiSkumo
abiems salims, jeigu tokia Zala atsiranda.
Reikty pripazinti, kad tokie susitarimai yra
reti ir reikalauja teisinio pasiruoSimo bei
konsultacijy i$ abiejy pusiy.

Jvairiy teisiniy klausimy dél savanorystés
kyla biudzetinéms jstaigoms arba
vieSosioms jstaigoms, kuriy steigéjai yra
valstybés ar savivaldybiy institucijos.
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Pirmiausia, neabejotina yra tai, jog jos gali
priimti savanorius ir nebdtina sudarinéti
darbo sutarties. Antra, specialus teisinis
reguliavimas galioja tik keletui konkreciy
jstaigy tipy (laisvés atémimo, socialinés
pagalbos ir paliatyvinés slaugos, o

visos kitos gali remtis bendra teise
sudarant jvairias civilines sutartis, i$ jy

ir savanorystés. DidZiausius jgaliojimus
Siai tvarkai reglamentuoti turi jstaigos
vadovas.

Priémus daugiau nei viena savanorj,
pravartu vesti savanoriy apskaitos zurnala.

1 Dél jy savanorystés reglamentavimo Zidréti atitinkamus
ministerijy vadovy jsakymus. Lietuvos Respublikos socialinés
apsaugos ir darbo ministro 2003 balandzio 28 d. jsakymas Nr.
A1-72,Dél reikalavimy nestacionarioms socialiniy paslaugy
istaigoms patvirtinimo”. Valstybés Zinios, 2003.05.07, Nr.: 43,
Publikacijos Nr.: 1990. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministro 2007 m. sausio 11 d. jsakymas Nr.V-14,Dél paliatyviosios
pagalbos paslaugy suaugusiems ir vaikams teikimo reikalavimy
apraso patvirtinimo” Valstybés Zinios, 2007.01.18, Nr.: 7,
Publikacijos Nr.: 290. Kaléjimy departamento prie Lietuvos
Respublikos teisingumo ministerijos direktoriaus 2007 m.
gruodzio 17d. jsakymas Nr.V-368,Dél savanorisko darbo islaidy
kompensavimo tvarkos apra3o patvirtinimo®. Valstybés Zinios,
2007.12.29, Nr.: 139, Publikacijos Nr.: 5708.






dvasininkas

»Savanoris — zmogus, kuris su visisku atvirumu ateina, pasilenkia
ir pasilieka prie kito Zmogaus. Jo didzZiausias Sirdies rupestis ir
nenumalsinamas troskulys — tapti ramsciu tam, kuris Siandien
iSgyvena skausmingg vieniSumo dykumos kaitra.

Zmogy izoliuojantis,,dykumos karstis” turi savus veidus. Tai - liga,
negalia, amzius, socialiniai nepatogumai, visuomenés atmetimas.
Tai zmogus, kuris labaiilgisi. Ir jo ilgesys ieSko tvirtos uolos.

Todél kiekviename savanorio veide bandau jzvelgti atsakyma j
Zmogaus ieskojima ir ilgesj.

Siandienos situacija saukiasi vilties ir iesko vilties veido. Zinome,
kad tikroji, amzinoji Viltis turi savo Veida. Tai Dievas. Jo veikimas
per save dovanojantj Zzmogy (savanorj) leidzia regimai pamatyti
$j Vilties Veida. Todél man savanoris, tai Zzmogus ateinantis nuo
Dievo ir atnesantis savyje persismelkusio dieviskos Vilties Veido
Svytéjimo, kuris leidzia daugeliui nurimti, atrasti pusiausvyra,
gyvenimo prasme. Savanoris leidzia patikéti paciu savimi, kad
kiekvienas galime pakelti galva ir prasmingai eiti savo pasaukimo
ir gyvenimo keliu.

Savanorio tarnysté unikali, nes jis dovanoja ne tai, kas atlieka, bet
pati save. Ne sutaupyta laika, bet savo gyvenimo valandas, ne
svetimy ranky Siluma, bet asmeninés Sirdies alsavima. Priglunda
ne tusciais vilties ir paguodos zodziais, bet savimi parodo jkunyta
Vilties Veida”.



KATALOGAS

VILNIAUS MIESTE

V$],,SAVANORIY CENTRAS”

Savanoriy centras uzsiima savanoriskos veiklos
skatinimu ir koordinavimu Lietuvoje. Centro
veikla yra labai jvairiapusiska: koordinaciné,
socialing, kultariné, 3vietéjiska, pilietiné, api-
manti visas amziaus grupes, nepriklausomai
nuo lyties, tautybés, sveikatos, religiniy bei
politiniy jsitikinimy. Savanoriy centras veikia
nacionaliniu lygiu ir siekia tureti organizacijy
- partneriy visoje Lietuvoje.

Savanoriy centro veikla:

konsultavimas, mokymai, metodiniy
priemoniy rengimas, konferencijy bei
forumy, pilietiniy akcijy organizavimas;
savanoriy duomeny bazés plétra;
savanoriskos veiklos Zinomumo
visuomenéje didinimas, informacijos
sklaida apie savanoriska veikla;
savanorystés tradicijy plétra ir
savanoriskos veiklos teigiamo jvaizdZio

kdrimas Lietuvoje;

tarptautinés savanoriy dienos - ,Auksinés
Sirdies” renginio organizavimas;

jaunimui ir vyresnio amziaus zmonéms
skirty projekty rengimas ir vykdymas;
jaunimo ir vyresnio amziaus Zzmoniy
neformalus ugdymas per savanoriska
veikla.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai mielai kvieCiami savanoriauti Sava-
noriy centro biure, kur jie padéty tvarkyti duo-
meny bazes, rinkti informacija, tvarkyti kores-
pondencija, administruoti internetinj puslapj
ir pan. Taip pat savanoriai jtraukiami j Savano-
riy centro organizuojamas Sventes, renginius,
akcijas ir projektine veikla.

Kontaktai

S.Moniuskos g. 27, LT-08115 Vilnius
Tel. +370 655 55323

El. pastas: info@savanoris.It
www.savanoris.lt
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ASOCIACIJA ,TARPTAUTINIAI MOKSLEIVIY
MAINAI” (YFU LIETUVA)

YFU (angl. Youth For Understanding) Lietuva
- tarptautiné organizacija, vykdanti jaunimo
mainy programas visame pasaulyje. Ji sutei-
kia galimybe moksleiviams isvykti metams,
semestrui ar vasarai mokytis | kita 3alj, o 3ei-
moms — priimti atvykusj savanor;.

YFU tikslas: stiprinti supratima, tolerancija
ir taika tarp jvairiy rasiy, religijy bei tautybiy
Zmoniy. Mainy programos dalyviai turi ypatin-
gas galimybes pazinti naujas kultaras, paban-
dyti jas suprasti ir tokiu badu jgyti nejkainoja-
mos patirties.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
YFU Lietuva savanoriu gali tapti kiekvienas
norintis, nebutinai buves mainy moksleivis.
YFU Lietuva savanoriai gali:

uzsiimti YFU Lietuva reklama, spresti rysiy
su visuomene klausimus;

bati atsakingiems uz iSvykstanciy ir
atvykstanciy moksleiviy seminary
organizavimg;

padeéti j Lietuva atvykusiems YFU
moksleiviams i$ uzsienio — bati Siy
moksleiviy mentoriais.
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Kontaktai

A.Jaksto g. 9-304, LT-01105 Vilnius
Tel./Fax. +370 5 261 0803; +370 671 99739
El. pastas: info@yfu.lt

www.yfu.lt



VILNIAUS UNIVERSITETO STUDENTY
ATSTOVYBE (VU SA)

VU SA - studentai, veikiantys dél studenty, gi-
nantys jy interesus ir teises. VU SA gerina aka-
demine ir socialine studenty padétj Vilniaus
universitete ir atstovauja jiems Lietuvos lygiu.
Taip pat bendrauja su uZsienio bei Lietuvos
nevyriausybinémis organizacijomis ir puose-
Iéja akademines tradicijas.

Studenty atstovybés veikla suskirstyta j Sias

sritis:
akademiné sritis (stengiamasi tobulinti
studijy kokybe, konsultuoti studentus
akademiniais klausimais);
socialiné sritis (stengiamasi uztikrinti, kad
studijy metais kiekvienas universiteto
studentas jaustysi patogiai, bty socialiai
aprupintas ir jam baty suteiktos palankios
salygos studijuoti);
tarptautiné sritis (vykdomi tarptautiniai
projektai, bendraujama su uzsienio
partneriais ir dalijamasi patirtimi);
informaciné sritis (pateikiama studentams
svarbiausia zinotina informacija,
atliekamos studenty apklausos);
zmogiskyjy istekliy sritis (ripinamasi
Zmoniy islaikymu, organizuojami mokymai

ju kompetencijai pakelti);

marketingo sritis (rdpinamasi reklama ir
pritraukiamos lé3os jvairiems vykdomiems
projektams);

laisvalaikio sritis (puoseléjamos
akademinés tradicijos ir telkiama
akademiné bendruomené);

informaciniy technologijy sritis
(rapinamasi technika, konferencijomis ir
duomeny bazémis).

Savanoriavimo galimybés organizacijoje

savanoriais gali tapti visi Vilniaus universiteto
studentai, kurie pagal savo nora gali jsitraukti j
bet kurig Studenty atstovybés sritj.

Kontaktai

Universiteto g. 3, LT-01513 Vilnius
Tel. +370 5 286 7144

El. pastas: info@vusa.lt
www.vusa.lt
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LIETUVOS MOKSLEIVIY SAJUNGA

Organizacijos veikla:

jaunimo atstovavimas;

pilietiSkumas ir demokratija;

stovykly organizavimas.
Lietuvos moksleiviy sajunga — tai savarankis-
ka, savanoriska nevyriausybiné organizacija,
vienijanti mokinius — savo narius bendroms
iniciatyvoms ir problemy sprendimui.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai gali padéti organizuoti renginius,
rasyti projektus, straipsnius, rengti politines
peticijas ir rezoliucijas, pristatyti ir atstovauti
Lietuvos moksleivius uzsienyje bei atlikti kitus
su Lietuvos moksleiviy interesais susijusius
darbus.

Kontaktai

Konstitucijos pr. 25, LT-08105 Vilnius
Tel. +370 655 30021

Fax.+3705 272 5651

El. pastas: president@moksleiviai.lt
www.moksleiviai.lt
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LIETUVOS NEFROLOGINIY LIGY
ASOCIACIJA ,DONORYSTE”

Organizacijos veikla

Skatina visuomenés pilietiSkumo jausma
pritariant organy donorystei po mirties;
Rengia donorystés populiarinimo akcijas,
leidZia ir platina informacine medziaga
apie donoryste ir transplantacija, teikia
informacija svetainéje www.donoryste.eu.
Radpinasi Zmonémis, kurie laukia organo
transplantacijos ar yra po jos.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Savanoriai gali jsitraukti j organizacijos rengia-
mas donorystés populiarinimo akcijas: teikti
informacija, platinti padalomajg medziaga,
ieSkoti réméjy. Savanoriy amzius — nuo 16
mety.

Kontaktai

M. Katkaus g. 5a-6, LT-09217 Vilnius
Tel. +370 5 279 9001; +370 600 76666
Faks. +370 527 99 001

El. pastas: info@donoryste.eu
www.donoryste.eu



VILNIAUS GEDIMINO TECHNIKOS
UNIVERSITETO STUDENTY ATSTOVYBE
(VGTU SA)

Tai organizacija — atsakingai atstovaujanti stu-
denty interesams, ginanti jy pilietines teises ir
vienijanti jaunatviskus, verzlius bei originalius
studentus. Organizacija:

nagrinéja studenty skundus, praSymus,
gina jy interesus universiteto posédziuose
ir atstovauja studentams uz universiteto
riby - bendradarbiauja su Svietimo ir
mokslo ministerija bei kitomis jaunomis
organizacijomis;

padeda integruotis pirmakursiams j
universiteto gyvenima: vykdo kuratoriy ir
senitny programas, organizuoja ,Fux'y”
stovyklas;

rapinasi visy VGTU studenty kultdriniu
gyvenimu, siekia, kad studenty laisvalaikis
bty prasmingas ir jdomus. Kasmet rengia
tradicines fakultety dienas, visy studenty
jau pamégta Velniop sesija", nuolat
informuoja apie Vilniaus mieste bei visoje
Lietuvoje vyksiancius jaunimo renginius
bei aktualius studentams jvykius.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Organizacija yra skaidri ir atvira visiems Vil-
niaus Gedimino technikos universiteto stu-
dentams, norintiems dalyvauti organizacijos
veikloje ir tapti savanoriais. Savanoriai gali
dalyvauti socialinéje, akademinéje, bendruo-
menés laisvalaikj ir bendravima skatinancioje
veikloje.

Kontaktai

Saulétekio al. 11, 212 kab., Vilnius
Tel. +370 5 274 5066

Fax. +370 5 237 0641

El. pastas: vgtusa@vgtusa.lt
www.vgtusa.lt
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MALTOS ORDINO PAGALBOS TARNYBA
(MOPT)

Jau 900 mety veikianti MOPT Siuo metu teikia
humanitarine pagalba 120-yje 3aliy.
Lietuvoje ji jkurta 1991 metais, veikia 27 mies-
tuose.

MOPT vykdo jvairius socialinius projektus:
»Slaugos projektas” - lankomi seneliai,
jiems teikiama pagalba. Slaugés sutvarko
namus, palydi pas gydytojus, lanko
ligoninése.

»Socialiniai vaiky dienos centrai” - juose
vaikai gauna nemokama maitinima,
paruosia namy darbus kartu su soc.
pedagogémis, ugdo socialinius jgudzius,
meninius gabumus. Vaikai turi galimybe
dalyvauti jvairiose iSvykose.

,Kalédiné sriuba” - trejus metus vykdoma
socialiné akcija, kurios metu daugelyje
Lietuvos miesty yra dalinama sriuba uz
aukas, o gautos léSos naudojamos testiniui
projektui,Maistas ant raty”

»Maistas ant raty” — projektas, kurio metu
triskart per savaite iSveziojama sriuba
senukams j namus, taip pat duodamas
Siltas maisto davinys.

Mokymo programos - karta per metus
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slaugéms vedami slaugos kursai,
atnaujinamos Zinios. Mokymai vedami ir
Jauniesiems maltie¢iams.

Piligriminés kelionés - jau antrus

metus MOPT nejgaliesiems organizuoja
piligrimine kelione j Lurda.

Rekolekcijos — MOPT kviecia darbuotojus,
jaunima ir savanorius apsilankyti
rekolekcijose, kuriy metu gilinamasi j
tikéjimo tiesas.

Jaunyjy maltieciy skyrius - Lietuvos jaunimo
grupés, kurios savo iniciatyva vykdo ar daly-
vauja daugelyje jdomiy socialiniy projekty.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Savanoriai gali dalyvauti visose MOPT
vykdomose veiklose, taip pat padéti soc.
remtiniems vaikams, vienisiems seneliams
buityje, tvarkyti apleistus kapus, bendrauti su
nejgaliaisiais.

Kontaktai

Gedimino pr. 56 b, LT-01110 Vilnius
Tel. +370 5 249 8604

Fax.+370 5249 7463

El. pastas: maltos.ordinas@gmail.com
www.maltieciai.lt



VS],,PARAMOS VAIKAMS CENTRAS"

Tai - nevyriausybiné nepelno siekianti organi-
zacija, veikianti Vilniuje nuo1995 mety. Cent-
ras teikia psichologines konsultacijas, veda
seminarus ir mokymus pedagogams, psicho-
logams ir kitiems specialistams, dirbantiems
su vaikais.

Big Bothers Big Sisters — tarptautiné prog-
rama, skirta savanoriskai padéti 7-17 mety
vaikams, iSgyvenantiems krize, sunkumus.
Savanoris, tapes DidZiuoju Draugu, indivi-
dualiai draugauja su vaiku, tapdamas jam
teigiamu pavyzdziu. Programa nuolat or-
ganizuoja renginius ir vasaros stovyklas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje:
Norint tapti,Big Brother Big Sister” savanoriu,
reikia dalyvauti atrankoje ir paruoSiamuo-
siuose kursuose. Si programa - puiki proga
turiningai praleisti keleta valandy per savaite,
jgyti naujy Ziniy ir susirasti gery draugy.

Kontaktai

Bebry g. 2-46, Vilnius

Tel. 43705 272 81040; +370 611 22612
El. pastas: pvc@pvc.lt

www.bbbs.It

LIETUVOS SOCIALDEMOKRATINIO
JAUNIMO SAJUNGA

Socialdemokratinis jaunimas - raktas pro-
gresyviai, socialiai teisingai ir solidariai visuo-
menei. Organizacija siekia sukurti galimybes
efektyviai LSDJS nariy veiklai, skleidZiant or-
ganizacijos vertybes ir ugdant verzly bei pilie-
tiska jaunima Lietuvoje.

Socialdemokratinis pozidris: lojalumas, atsa-
komybé, novatoriskumas, iniciatyvumas. Tai
- vienintelé kairiosios politinés pakraipos jau-
nimo organizacija Lietuvoje

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai jtraukiami j projekty rengimg ir
vykdyma, taip pat j renginiy organizavima,
vidiniy programy koordinavima, viesyjy rysiy
koordinavima bei tarptautinius projektus.

Kontaktai

B.Radvilaités g. 1, Vilnius
Tel. +370 5 261 2635
Fax. +3705 261 0935

El. pastas: info@lsdjs.org
www.lsdjs.org
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LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS
ZMONIY GLOBOS BENDRIJA

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrija jregistruota 1997 metais. Pagrindinis
jos tikslas — atstovauti asmenims, turintiems
psichikos negalig, siekti jiems kokybisko gydy-
mo ir pilnavercio gyvenimo.

Vykdomos veiklos:

bendruomeniniy paslaugy plétra:
uzimtumo kambariy psichikos sveikatos
centruose jrengimas bei veiklos
organizavimas;

socialiniy paslaugy plétra
bendradarbiaujant su partneriais.
savarankiskumo stovykly nejgaliesiems
organizavimas;

sertifikuoty seminary specialistams kartu
su partneriais organizavimas;

kasmet dviejy respublikiniy kultaros
renginiy ir tarptautinés sporto ir meno
Sventeés organizavimas;

apskrity staly PSICHIKOS SVEIKATA - MUSY
UZDAVINYS organizavimas;

specializuoty mokymy senidnijy
socialiniams darbuotojams ir savanoriams
organizavimas;

mokymo programos, skirtos socialiniams
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darbuotojams padéjéjams, dirbantiems su
asmenimis turinciais psichikos sutrikimy,
rengimas;

nejgaliyjy profesinis mokymas socialinio
darbuotojo padéjéjy kvalifikacijai jsigyti;
nejgaliyjy jdarbinimas socialinio

per teritorines darbo birzas;

informacinés medziagos rengimas;
nejgaliyjy poezijos ir atliekamy dainy
leidyba.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai organizacijoje gali padéti rinkti
informacine medziaga, versti, pagalbéti ren-
giant bendrijos informacinius leidinius, lanks-
tinukus visuomenei ir specialistams, leidZiant
nejgaliyjy poezijos knygas, pagalbéti organi-
zuojant Sventes ir renginius, skirtus nejgalie-
siems, jy Seimos nariams ir specialistams, pa-
deti rasant projektus ir kt.

Kontaktai

Kastony g. 4, LT-01107, Vilnius

Tel. +370 5 262 8936; +370 652 01031
Fax.+3705212 1656

El. pastas: Ispzgb@takas.It
www.Ispzgb.lt



PAL. J. MATULAICIO SOCIALINIS CENTRAS

Tai — krikS¢ioniSkomis vertybémis paremtas
ir socialines paslaugas teikiantis centras Pal.
J. Matulaicio parapijos teritorijoje gyvenan-
tiems, sunkumus patiriantiems Zmonéms (pa-
rapijos teritorija apima Virduliskiy, Sekinés,
Justiniskiy ir Pasilai¢iy senitnijas).

V3] Pal. J. Matulaicio socialinis centras veikia
derindamas profesionalig socialine pagalba,
bendruomenine socialine iniciatyva ir ben-
druomenés organizavima. Sis jvairaus po-
bidzio veiklos derinys padeda visapusiskiau
spresti socialines asmeny bei grupiy proble-
mas ir uztikrina jy integracija j vieting ben-
druomene.

Pagrindinés veiklos:

dienos centras ,VAIKAI-VAIKAMS” - pagalba
sunkumus isgyvenantiems vaikams iki 13
mety ir jy tévams;

“TRAMPLINAS” - pagalba sunkumus
iSgyvenantiems 14-18 mety jaunuoliams ir
jy Seimoms;

“ATVIRA BENDRUOMENE"- integraciné
socialiné pagalba Zmonéms su proto
negalia bei jy Seimoms;

,SOCIALINES PAGALBOS STOTIS" -
socialiné pagalba ir laisvalaikio uzimtumo
paslaugos pagyvenusiems Zzmonéms bei
bendruomenés stokojantiems.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai gali jsitraukti j vaiky ir paaugliy
dienos centry veiklas, taip pat j nejgaliesiems
skirtas veiklas.

Kontaktai

J.Matulaicio a. 3, LT-05111 Vilnius

Tel./fax. +370 5 246 1772; +370 616 17473
El. pastas: soc.centras@takas.It
www.matulaitis.org
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V5] JAUNIMO PSICHOLOGINES PARAMOS
CENTRAS (JPPC)

Pagrindinis JPPC tikslas - teikti profesionalig
savanoriska socialine — psichologine parama
vaikams, jaunimui, Seimoms, taip pat padéti
jiems jveikti krizes ir skatinti savizudybiy pre-

vaiky ir jaunimo klubas ,Veidrodukas”;
Svietimas ir mokymas: vieSos paskaitos,
seminarai, knygy leidyba;

turiningo laisvalaikio organizavimas -
biblioteka, meno vakarai, vasaros zygiai,
kiti renginiai.

vencija.

Teikiamos paslaugos:

Vilniaus,Jaunimo linija“ (8 800 28888) —
savanoriy psichologiné parama telefonu
(8 800 28888);
,Draugo laiskai” - http://www.
jppc.lt/draugas/ —,Jaunimo linijos”
savanoriy emociné parama asmeniniais
elektroniniais laiskais;
informaciné programa - informavimas
telefonu (8 5) 231 3437) ir dienos
budéjimai JPPC;
budinciy psichology komanda. Kiekvieng
darbo dieng, nuo 16 iki 20 valandos;
psichologinis konsultavimas individualiai
ir grupése:

kriziy atvejais;

parama netektis iSgyvenusiems

Zzmonéms;

sprendziant kitas psichologines

problemas.
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Savanoriavimo galimybés organizacijoje
»Jaunimo linijose” prie$ pradédami
darba, visi savanoriai praeina atrankg ir
apmokymus;
informacinéje programoje savanoriai gali
informuoti lankytojus apie JPPC veikla,
rinkti ir atnaujinti informacijq apie panasias
organizacijas;
vaiky ir jaunimo klube ,Veidrodukas”
galima organizuoti uzsi€mimus, zaidimus,
zaisti kartu su vaikais, padéti jiems ruosti
pamokas, prisidéti prie vasaros stovykly
organizavimo.

Kontaktai

Rasy g. 20, LT-11351 Vilnius
Tel. 4370 5231 3437

Fax. +3705 231 3439

El. pastas: info@jppc.lt
www.jppc.lt



V5], VILNIAUS PSICHOSOCIALINES
REABILITACIJOS CENTRAS"

Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centro
tikslas — padéti psichikos sutrikimy turintiems
Zmonéms grjzti j bendruomene bei issilaikyti
joje, gerinant gyvenimo kokybe.

Centro paslaugos skirtos suaugusiems, kurie
ilga laika gydési psichiatrijos ligoninése ir da-
bar jauciasi vienisi, neturi kuo uzsiimti, nepasi-
tiki savimi ar kitais, negali tinkamai pasirapinti
asmeniniu ir socialiniu gyvenimu; noréty tapti
kiek jmanoma savarankiskesniais.

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugas sudaro

3 programos:
uzimtumo/laisvalaikio programa - kiny,
teatry, koncerty lankymas; iSvykos;
integruota reabilitaciniy paslaugy
programa — streso jveikos jgudziy,
kasdieniy jgudziy, bendravimo jgudziy,
intelekto lavinimas, psichoedukacija;
profesinés reabilitacijos programa -
pasirengimo darbui jvertinimas, profesinis
orientavimas, darbiniy jgadziy lavinimas
pirminiam pokalbiui su darbdaviu, darbo
viety paieska, parama darbo vietoje.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai, kurie pageidauty dalyvauti tei-
kiant psichosocialinés reabilitacijos paslaugas,
turi puikig galimybe padéti dirbanc¢iam perso-
nalui organizuoti klienty uzimtuma bei laisva-
laikj, dalyvauti teikiant kitas Centro paslaugas
(bendravimo grupe, streso jveika, intelekto
lavinima ir kitas programas).

Kontaktai

Vasaros g. 5, 7 korpusas, Vilnius
Tel. +370 5 271 5764
Fax.+3705 271 5765

El. pastas: prc@protnamis.It
www.protnamis.It
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LIETUVOS SKAUTLJA

Lietuvos skautijos veikla — progresyvios sa-
viauklos sistema, veikianti per jZzodj ir priesa-
kus, mokymasi per veikla, patyrimo laipsnius,
specialybiy programas ir mazy grupiy narys-
te. Cia, padedant suaugusiems, skatinami pro-
gresyvus atradimai ir atsakomybeé, mokoma
vadovauti sau ir kitiems. Tokiu badu ugdomas
charakteris ir kompetencija, skatinama jgyti
pasitikéjimo savimi ir kity pasitikéjima, suge-
béti bendradarbiauti.

Nariai dalyvauja vienety sueigose, Sventése,
iSkylose, Zygiuose, stovyklose, seminaruose,
mokymuose, vietinés bendruomenés, nacio-
naliniuose ir tarptautiniuose projektuose.
Skauty vienetuose vykdomos jvairiy veiklos
sri¢iy programos, jskaitant Zaidimus, naudin-
gus jgudzius ir tarnavima bendruomenei.

Programos daznai vykdomos gamtoje ir atitin-
ka dalyviy interesus. Lietuvos skautijos prog-
rama - kruopsciai paruosta, pritaikyta jvairaus
amziaus grupéms bei iSbandyta laiko ir skauty
visame pasaulyje. Veikloje taikomi jvairas me-
todai: pasizadéjimas ir priesakai, mokymasis
veikiant, saves iSbandymas, mazy grupiy (skil-
¢iy) sistema, mokymasis sekant pavyzdziu.
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Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Lietuvos skautija laukia savanoriy, galinciy
padéti paciose jvairiausiose srityse: nuo tie-
sioginio vadovavimo jauny skautuky bariui
iki nacionaliniy renginiy organizavimo, sava-
norytés skautijos Gkio, viesyjy rysiy, finansy
skyriuose.

Kontaktai

Smetonos g. 8-1, LT-01115 Vilnius
Nacionalinis biuras: Traky g. 18,
LT-44236 Kaunas

Tel. +370 614 79646

El. pastas: info@skautai.lt
www.skautai.lt



VS] DVI- DARNAUS VYSTYMO
INICIATYVOS

V3] ,DVI- Darnaus vystymo iniciatyvos” (DVI)
buvo jsteigta 2007 m. kaip testiné Jungtiniy
Tauty Pasaulio aplinkos fondo Mazyjy pro-
jekty programos (PAF MPP) nacionaliné insti-
tucija, siekianti uztikrinti programos misijos,
poveikio ir patirties testinumg darnios plétros,
aplinkos apsaugos, socialinés ir ekonominés
integracijos bei kaimo pleétros srityse.

DVI pagrindinis tikslas — skatinti ir didinti vi-
suomenés, valdZios institucijy ir privataus
verslo Zinias ir gebéjimus, kartu plétojant vie-
tinj, regioninj ir tarptautinj bendradarbiavima.

DVI veiklos teminés sritys:

integruotas darnus vystymas,

klimato kaita,

plétojamas bendradarbiavimas,
aplinkosauginis Svietimas ir informavimas,
jmoniy iSoriné socialiné atsakomybé,
bendruomeniy ir NVO gebéjimy plétra.

DVI veiklos metodai:
tarptautiniy ir nacionaliniy projekty
inicijavimas, rengimas ir jgyvendinimas,
paslaugy rengiant ir administruojant
iSorinius projektus teikimas,
Svietimo ir mokymy kursy, seminary,
renginiy, programy ir produkty rengimas,
programuy, strategijy, projekty vertinimas,
politiniy dokumenty analizé ir rengimas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
projekty rengimas ir jgyvendinimas,
informacijos rinkimas ir sisteminimas
jvairiems dokumentams,
$vietimo ir mokymo renginiy
organizavimas,
interneto svetainiy turinio palaikymas,
visuomeniy akcijy ir kampanijy
organizavimas.

Kontaktai

Lukiskiy g. 5-318, LT-01108, Vilnius
Tel. 43705210 7414

Fax.+3705 212 4471

El. pastas: info@dvi.lt ; neda@dvi.lt
www.dvi.lt
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PILIETINES VISUOMENES INSTITUTAS analizuoja globalizacijos issukius
pilietinei visuomenei.

gina pilietinés visuomenés idéjg viesajame

gyvenime:
viesai iSsako nuomone aktualiais
pilietinés visuomenés raidos
klausimais;
padeda jvairioms interesy grupéms
ginti pilietinés visuomenés idéja;
inicijuoja viesas diskusijas ir debatus;
jgyvendina edukacinius projektus,
prisideda prie suaugusiyjy pilietinio
Svietimo sistemos kdrimo.

Pilietinés visuomenés institutas veikia Siomis
kryptimis:
skatina pilietines iniciatyvas ir stiprina
visuomeneés pilietiSkuma:
siekia partnerysteés tarp mokslininky,
politiky, verslo atstovy, Ziniasklaidos,
nevyriausybiniy organizacijy, vietos
bendruomeniy, tarp skirtingy
interesy grupiy;
daro jtaka jstatymy leidybos
ir politiniams sprendimams,
vykdydamas atskiry teisés akty bei
viesosios politikos sriciy analize

ir teikdamas ta analize pagristus Savanoriavimo galimybés organizacijoje

sitlymus; Savanoriams sitloma jsilieti j Pilietinés visuo-
kaupia pilietines visuomenés plétros menés instituto jgyvendinamus projektus. Tai
patirtj. gali bati ,Civitas” diskusijy kluby tinklo orga-

analizuoja vie$aja politika: nizavimas, jvairiy tyrimy projekty jgyvendini-
stebi, analizuoja ir tiria Lietuvos mas, knygy leidyba.

viedaja politikag bei politine kultdra;
ieSko naujy eurointegracijos
galimybiy ir pristato jas visuomenei; Didzioji g. 5, LT-01128 Vilnius
vertina geriausios praktikos Europoje Tel. +370 5 231 4678

Kontaktai

ir pasaulyje pavyzdZius bei jy Fax.+3705 262 3157
tinkamuma Lietuvai; El. pastas: civitas@civitas.It
atlieka lyginamuosius www.civitas.It

pokomunistiniy 3aliy tyrimus;
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VS)],,KULTUROS ARTELE”

V3| KultGros artelé” - tai neiSsemiamas idéjy
saltinis, iSsiilgusiems naujoviy ir harmonijos.
Komandoje dirba laisvi menininkai, kultdros
vadybininkai, savo profesijos specialistai, ne-
stokojantys gery nory ir vilciy, siekiantys for-
muoti, kurti nauja pozidrj Lietuvos kultaros
bei meno labui.

Pagrindiné veikla:
reklamos paslaugos talentingiems
menininkams ir atlikéjams;
prodiusavimo paslaugos;
kult@rinis turizmas;
tarptautiniai mainai;
premjeros vaikams;
klasikinés, kamerinés muzikos
koncerty organizavimas;
viesieji rysiai.

Papildoma veikla:
socialiniai renginiai;
muzikinés, meninés akcijos;
Lietuvos klasikinés muzikos talenty,
tarptautiniy konkurso laureaty globa;
uzsakomosios ir teminés meninés
programos sukarimas;

uzsakomosios ir teminés, viesyjy
rysiy programos, jy monotoringas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Reikalingi savanoriai kurie galéty:
pagelbéti renginiy metu ir organizacinéje
veikloje;
pagelbéti skatinant kdrybiskuma
regionuose;
pagelbéti sukuriant motyvuotus jaunus
zmones intelektualinio produkto kdrimui;
pagelbéti meninkams rasant projektus
finansavimui gauti;
dalyvauti kitose veiklose, inicijuojamose
aktyviy savanoriy.

Kontaktai

Silo g. 1-5, LT-010322 Vilnius

Tel. +370 659 69211; +370 5 234 8095
El. pastas: info@cultureartfact.org
www.cultureartfact.org
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LIETUVOS KRIKSCIONISKOJO JAUNIMO
BLAIVYBES SAJUNGA , ZINGSNIS*

,Zingsnis” - tai prevenciné jaunimo organi-
zacija, veikianti nuo 1997 metuy. Ji daugiausia
vienija moksleivius, studentus ir visus, norin-
Cius dalyvauti visuomeninéje savanoriskoje
veikloje, siekiancius skatinti tikslingg uzimtu-
ma, sveika gyvenimo bada.

Aktyviausia organizacijos veikla:
~Shiego gniuztés” projektas.
»Snaigés” projektas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje

Visa organizacijos veikla paremta savanoris-
kumo principu, todél savanoriai gali realizuoti
save jvairiose srityse — organizuojant stovyk-
las, rengiant seminarus, tvarkant organizacijos
dokumentus, rasant projektus, tiesiog ben-
draujant.

Kontaktai

Ausros Varty g. 12, 111 kab., LT-01129 Vilnius
Tel. +370 5 264 4888; +370 610 08959

El. pastas: info@zingsnis.It

www.zingsnis.It
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VILNIAUS RAJONE

VS$],VAIKY IR PAAUGLIY SOCIALINIS
CENTRAS"

V§],Vaiky ir paaugliy socialinis centras” yra ne
pelno organizacija, teikianti globos (rapybos),
ugdymo ir socialines paslaugas be tévy glo-
bos likusiems vaikams tol, kol bus iSsprestas jy
grazinimo tévams arba globos (rapybos) nu-
statymo klausimas. Tai - vaiky globos namai,
kuriuose gyvena 20 vaiky, laikinai ar visam lai-
kui neteke tévy globos (ripybos).

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai gali jsitraukti j darbg su vaikais, jy
uzimtumo organizavima, pagalbg pamoky
ruosoje ir kt.

Kontaktai

Svenéioniy g. 18 a, Nemenc¢ing, Vilniaus raj.
Tel. +370 5 237 3548; +370 682 23149
El. pastas: jurga.pukiene@gmail.com



VS)],,BETZATOS BENDRUOMENE”

Tai - bendruomeniniais santykiais paremti Gy-
venimo namai, skirti proto negale turintiems
suaugusiems asmenims. Bendruomeneé gyve-
na remdamasi krikS¢ioniskomis vertybémis ir
Zano Vanjé jkurtos tarptautinés ARKOS ben-
druomeneés pasaulézidra.

Bendruomenés nariai tiki, kad kiekvienas
Zmogus, nesvarbu, kokios yra jo dovanos ar
trukumai, yra svarbus. Kiekvienas asmuo -
stiprus ar silpnas - turi teise patirti draugyste
ir bendryste.

~Betzatos bendruomené”, siekdama sukurti in-
tegralig, skirtingumams atvirg, visuomeniskai
aktyvia ir tolerantiska aplinka, vykdo ir kitas
integracines veiklas. Jose nejgalis asmenys
bendradarbiauja su bendruomenés draugais,
$eimomis, auginanciomis nejgalius vaikus, so-
cialiai pazeidziamais jaunuoliais, savanoriais ir
vietos bendruomene:

kartu organizuojamos Sventés, savaitgaliy
talkos, paZintinés, kultarinés isvykos,
pagal atskirus projektus vykdomos
darbinio uzimtumo veiklos: sodybos
pastaty rekonstrukcijos bei aplinkos
tvarkymo darbai;

organizuojamos vasaros stovyklos bei
tarptautinés stovyklos.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Savanoriai gali savanoriauti visose
bendruomenés gyvenimo srityse: Gyvenimo
namuose ir integracinése veiklose.

Kontaktai

.Betzatos bendruomenés” sodyba
Cekoniskiy km., Zujiny sen. Vilniaus raj.
Tel. 4370 5 232 5529

El. pastas: betzata@info.lt
www.betzatosbendruomene.apie.lt
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JONAVOS MIESTE

VISUOMENINE ORGANIZACIJA (VO)
~GUODA"

VO ,Guodos” veikla skatina socialiniy paslau-
gy jvairove Jonavos mieste, didina jy plétra.
Organizacija taip pat vykdo filantropiniy idéjy
sklaida Jonavos bendruomenéje, skatina sava-
noryste, ugdo pilietiSkuma.

VO ,Guoda” teikia socialines paslaugas:

pagyvenusiems, vienisiems, nejgaliems
asmenims, turintiems mazesnes pajamas;
daugiavaikéms seimoms, turinc¢ioms
mazesnes pajamas;

vaikams, gyvenantiems socialinés rizikos
grupés seimose.

Organizacija taip pat rengia kultarinius
renginius, ekskursijas.

46 | SAVANORYSTE LIETUVOJE

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Norintys savanoriauti Zmoneés yra jtraukiami j
visas organizacijos vykdomas veiklas.

Kontaktai

Zeimiy g. 13-106, LT-55160 Jonava
Tel. +370 684 08009
El. pastas: guodajonava@gmail.com



KAUNO MIESTE

LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS
KOMITETAS

Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas
(LSOK) yra Tarptautinés specialiosios olimpia-
dos padalinys Lietuvoje, vykdantis programas,
skirtas sutrikusio intelekto Zmonémis.

LSOK siekia padéti sutrikusio intelekto Seimy
nariams sukurti palankig bendradarbiavimo
su nejgaliaisiais aplinka; skatinti programos
dalyviy kvalifikacijos kélima, gerinant jy Zinias,
gebéjimus ir kompetencijas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Savanoriauti gali norintys padéti organizuoti
varzybas ir jgyvendinti kitas su LSOK veikla su-
sijusias programas.

Kontaktai

Misko g. 1 a, LT-44321 Kaunas

Tel. +370 37 207 489; +37037 302 660
Fax.+37037 321 104

El. pastas: soclub@takas.lt

LIETUVOS ,CARITAS"

Tai - tarptautiné katalikiska organizacija, visa-
me pasaulyje vykdanti humanitarine veikla ir
padedanti vargstantiems, nepriklausomai nuo
jy rasés, religijos, lyties ir tautybés.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Projekte Kaliniy ir buvusiy nuteistyjy
globa bei reintegracija“: kaliniy
lankymas jkalinimo jstaigose, koplyciose,
sielovadinis darbas, religiniy Svenciy
sventimas, informavimas ir konsultavimas
reintegracijos klausimais.

Projekte ,Slauga ir globa namuose”: seny,
serganciy ir vienidy zmoniy lankymas
namuose, pagalba jiems kasdieninéje
veikloje: laikras¢iy skaitymas, valgio
gaminimas, lydéjimas j parduotuve,
iSvykos j piligrimines keliones ar tiesiog
buvimas kartu.

Kontaktai

Aukstaiciy g. 10, Kaunas
Tel. +370 37 205 427

El. pastas: caritas@lcn.lt
www.caritas.It
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PMVC KAUNO PASLAUGUY IR LAISVALAIKIO
SKYRIUS ,,JUOZAPINE“

Tai — vyresnio amziaus motery organizacija.
PMVC Kauno paslaugy ir laisvalaikio skyriaus
»Juozapiné” pagrindinés veiklos kryptys:
Svietéjiska veikla — paskaitos, kursai,
seminarai;
sveikatos priezilra — kinezeterapija,
jogoterapija, menoterapija, biblioterapija,
teatroterapija, landsaftoterapija, gydytojy
specialisty konsultacijos;
socialiniy ir buitiniy paslaugy teikimas
- nejgaliems ir seniems Zmonéms,
vienisSiems dimisijos kariams ir jy Seimoms,
ligoniy lankymas namuose, jy palydéjimas
j poliklinikas, visuomenines institucijas,
baznycia; pirkiniy pirkimas, mokesciy
sumokéjimas, namy tvarkymas bei maisto
ruosimas;
ergoterapija — darbas zmogy tobulina,
padeda jam gyventi. Teikiamos
kompleksinés paslaugos probleminéms
Seimoms;
vaistiniy augaly ruosimas — savanorés
supazindinamos su vaistazolémis, vyksta
vaistazoliy rinkimas bei jy paruosimas;
vykdomos gamtos apsaugos akcijos —
organizuojamos talkos, apsodinami parkai.
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Savanoriavimo galimybés organizacijoje

] visas organizacijos vykdomas veiklas gali jsi-
traukti vyresnio amziaus moterys - savanoreés,
kurios gali ir nori padéti kitiems.

Kontaktai

Juozapaviciaus per. 77, Kaunas
Tel. +370 684 48717
El. pastas: almantesul@yahoo.com



KLAIPEDOS MIESTE

KLAIPEDOS MARIJOS TAIKOS KARALIENES
PARAPLJOS ,CARITAS"

»Caritas” globos namuose gyvena 32 pensinio
amziaus gyventojai ir Zmonés su negalia, ku-
riems reikalinga nuolatiné globa bei slauga.
Globos namuose teikiamos buasto, maitinimo,
buitinés irasmens higienos, slaugos, socialinio
darbo, bendravimo ir konsultavimo paslaugos.
Tarp kity organizacijos veikly:

Projektas ,Maistas ant raty”. Tai — kartu
su organizacija ,Maltos ordino pagalbos
tarnyba” vykdomas projektas. Darbo
dienomis 30 skurdziai gyvenanciy
Klaipédos miesto gyventojy pristatomas
maistas j namus.

Globa ir sielovada ligonio namuose -
savanoriai lanko ligonius, pagyvenusio
amziaus zmones, zmones su negalia jy
namuose; padeda jiems, jy artimiesiems
buityje, bendrauja su jais, konsultuoja;
padeda jiems spresti iskilusias problemas
bei perduoda slaugos jgudzius.

Pagalba prostitucijos ir prekybos
moterimis aukoms - teikiama pagalba
trimis kryptimis:

kriziné pagalba;
psichologiné reabilitacija;
palaikomoji tarnyba baigusioms
programa.
Parama sergantiems jvairiomis ligomis,
pagyvenusiems Zzmonéms ir Zzmonéms su
negalia pagal poreikj ir esamas galimybes
yra skiriama kompensaciné technika.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Kasmet rudenj j ,Caritg” yra kvieCiami nauji
savanoriai. Rengiamas naujy savanoriy infor-
macinis susirinkimas, pokalbis — interviu. Nuo
spalio ménesio karta per savaite vyksta ,Cari-
tas” savanoriy mokymai. Pagrindinis jy tikslas
- padéti atéjusiam Zzmogui pazinti ir iSreiksti
save, iSklausant teoriniy ziniy kursa bei iSban-
dant save praktinéje ,Caritas” veikloje. Sava-
noriams sudaromos salygos inicijuoti naujas
LCaritas” veiklos kryptis.

Kontaktai

Taikos pr. 29 a, LT-91145 Klaipéda
Tel. +370 46 493 376; +370 684 39000
El. pastas: klaipcaritas@yahoo.com
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B].,KLAIPEDOS MIESTO SOCIALINES
PARAMOS CENTRAS"

Socialinés paramos centro tikslas - didinti
visy Klaipédos miesto bendruomenés nariy
galimybe gyventi orumo nezeminanciomis
salygomis ir teikti socialines paslaugas jvairiy
socialinés rizikos grupiy asmenims, Seimoms,
nejgaliesiems bei senyvo amziaus asmenims.

Centro uzdaviniai:

teikti informacijg ir konsultuoti Klaipédos
miesto gyventojus teikiamy jstaigoje
socialiniy paslaugy klausimais;

rengti ir jgyvendinti socialiniy paslaugy
plétros programas;

teikti sociokultdrines paslaugas;
organizuoti ir teikti pagalbos j namus
paslaugas pagyvenusiems, nejgaliems
asmenims bei $eimoms, auginan¢ioms
vaikus su negalia;

aprapinti nejgaliuosius techninés pagalbos
priemonémis;

organizuoti ir teikti transporto paslaugas
asmenims, kurie dél negalios, ligos ar
senatveés turi judéjimo problemy ir negali
naudotis visuomeniniu ar individualiu
transportu;

organizuoti ir teikti maitinima Labdaros
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valgykloje, karsto maisto pristatymo

j namus ir maisto krepselio iSdavimo
paslaugas;

jgyvendinti prieglobstj gavusiy uzsienieciy
individualia socialine integracijag Klaipédos
mieste;

organizuoti ir teikti dienos socialinés
globos paslaugas asmens namuose ir
jstaigoje;

aprupinti socialinés rizikos asmenis,
nejgaliuosius bei senyvo amziaus asmenis
batiniausiais drabuziais, avalyne, maisto
produktais ir kitais daiktais, gavus parama.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Centras jtraukia savanorius j pagalbos ir trans-

porto paslaugy pagyvenusiems ir nejgalie-
siems teikima bei Svenciy organizavima.

Kontaktai

Taikos pr. 76, LT-93200 Klaipéda
Tel. 437046 311 185

Fax. +370 46 486 678

El. padtas: spc@takas.It
www.parama.klaipeda.lt



ASOCIACIJA ,KLAIPEDOS REGIONO
MOTERY INFORMACIJOS CENTRAS”

Klaipédos regiono motery informacijos centro
tikslas - stiprinti motery vaidmenj visuome-
néje ir keisti visuomenés pozilrj j moters vaid-
menj Siuolaikinéje visuomenéje.

Centro uzdaviniai:
vykdyti Svietéjiska veiklg ir organizuoti
jvairius mokymus moterims;
informuoti ir konsultuoti moteris;
atstovauti motery interesus jvairiose
jstaigose ir institucijose;
rengti jvairias socialines akcijas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Centras jtraukia savanorius j mokymu, projek-
ty, akcijy ir Svenciy organizavima.

Kontaktai

Manto g. 12, Klaipéda
Tel. +370 b684 46127; +370 657 92407
El. pastas: Ziezdre@gmail.com

KEDAINIYU MIESTE

ASOCIACIJA ,KEDAINIY POLICIJOS
CENTRAS”

Kédainiy policijos centro tikslas — ugdyti ben-
druomenés nariy pilietinj sgmoninguma, teisi-
ne samone ir atsakomybe, sumazinti neigiama
aplinkos jtaka bendruomenés nariams.

Pagrindinés centro veiklos sritys:

nusikalstamumo prevencija;
papildomo mokymo veikla;

sveikos gyvensenos ugdymas;
laisvalaikio organizavimas, kultdriné ir
sportiné veikla;

socialinio darbo veikla;

tarptautinis bendradarbiavimas.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Savanoris gali dirbti pasirinktoje darbo
grupéje.

Kontaktai

Mickeviciaus g. 25, LT-57174 Kédainiai

Tel. +370 347 68726; +370 688 48105

El. pastas: kedainiupolicijoscentras@gmail.
com
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MARIJAMPOLES
RAJONE

NETICKAMPIO KAIMO BENDRUOMENE

Bendruomenés tikslas — vienyti bendruome-
ne j bendrg veikla visy jos nariy labui, stiprinti
tarpusavio bendradarbiavima, bendrg veikla,
plésti bendruomenés nariy akirat;.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai yra kvie¢iami j jvairias talkas, rengti
bendrus ar sporto renginius, padéti nelaimés
atveju.

Kontaktai

Netickampio km., Liudvinavo sen.,
Marijampolés sav.

Tel. +370 656 40566

El. padtas: renata.kavaliauskiene@gmail.com

52 | SAVANORYSTE LIETUVOJE



TELSIYU MIESTE

LIETUVOS RAUDONOJO KRYZIAUS
DRAUGIJOS TELSIY RAJONO KOMITETAS

Lietuvos Raudonojo KryZziaus draugijos TelSiy
rajono komitetas yra Lietuvos Raudonojo Kry-
Ziaus draugijos padalinys TelSiuose. Draugija
yra humanitarinio pobidzio asociacija, pri-
klausanti Tarptautiniam Raudonojo Kryziaus ir
Raudonojo Pusménulio judéjimui.

Draugija yra oficialiai pripazinta valstybés kaip
savanoriska, pagalbg Zmonéms teikianti aso-
ciacija, valstybés pagalbininké humanitarinés
veiklos srityje.

Teliy rajono komitetas vykdo daugybe prog-
ramy:
slaugytojy programa — pagyvenusiy,
vienisy, ligoty Zmoniy globa jy namuose;
Raudonojo Kryziaus socialinés paramos ir
uzZimtumo centras;
visuomenés pirmosios medicininés
pagalbos mokymas;
darbas su jaunimu. Jaunimui
organizuojami jvairis mokymai,
seminarai. Vykdomi jvairas projektai,
pvz., narkomanijos ir kity Zalingy jprociy

prevencinis projektas, Dziugiy atradimy
kursai,Penki vilties Zingsniai‘, Europos
sgjungos eismo ir pirmosios pagalbos
kompanija,Tau duotas vienas gyvenimas.
Saugok jj*;

visuomenés Svietimas ligy profilaktikos ir
sveikos gyvensenos srityje.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai jtraukiami j jaunimo lyderiy rengi-
ma, akcijy organizavima, tarptautinj bendra-
darbiavima, pirmosios pagalbos mokymus.

Kontaktai

Dariaus ir Giréno g. 24-48, Telsiai
Tel. +370 444 53884
El. pastas: lavanda.vale@gmail.com
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UTENOS MIESTE

V$],,SVEIKATA | NAMUS*

V3|, Sveikata j namus” teikia sveikatos priezia-
ros, reabilitacijos ir socialines paslaugas Ute-
nos rajono gyventojams jy namuose, vykdo ir
inicijuoja jvairig projektine veikla.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje.
Jstaigos specialisty komanda mielai pasiruo-
Susi priimti savanorius j jau esamy savanoriy
barj. Savanoriams sitloma:
dalyvauti teikiant paliatyviosios pagalbos
paslaugas suaugusiems ir vaikams;
dalyvauti labdaros ir paramos akcijose,
pvz.,Maisto banko”;
padeéti teikti gyvenimo kokybés gerinimo
paslaugas Zzmonéms su negalia, proto
negalia, socialinés rizikos grupiy Seimomes.
Siy paslaugy teikimo metu savanoriai su
jstaigos specialistais dirba komandiniu
principu;
dalyvauti projekty inicijavimo, raSymo,
vykdymo ir koordinavimo veiklose; vykdyti
bendruomenés sveikatinimo, vaiky ir
jaunimo socializacijos, kultarinius, sporto ir
gamtosauginius projektus;
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jgyvendinti savo idéjas sukuriant
internetinj puslapj ir jj administruojant;
skatinti filantropija Utenos apskrityje.

Kontaktai

Aukstakalnio g. 5-325, LT-28151 Utena
Tel. +370 389 65142; +370 615 73642
El. pastas: sveikatainamus@zebra.lt



SUTRIKUSIO INTELEKTO ZMONIY GLOBOS
BENDRIJA ,UTENOS VILTIS”

,Utenos Viltis” yra Zmoniy su negalia sociali-
nés integracijos ,Paslaugy nejgaliesiems ben-
druomenéje” programos vykdytoja. Bendrija
teikia tokias nuolatinio pobudzio paslaugas:
teisiy atstovavimas;
informavimas ir konsultavimas;
psichologinés pagalbos nejgaliesiems ir jy
Seimy nariams teikimas;
savarankiskumo didinimas;
nejgaliyjy jtraukimo j darbo rinka
motyvacijos didinimas;
darbo viety nejgaliesiems paieska;
meniniy, sportiniy gebéjimy lavinimas
bei aprupinimas batiniausiais daiktais
(drabuziais ir avalyne).

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai dalyvauja organizuojant veikla, pa-
dedancia gerinti nejgaliyjy socialine integraci-
ja. Tai — kultariniai renginiai, iSvykos, kelionés,
kitos veiklos.

Kontaktai

Taikos g. 6, LT-28153 Utena
Tel. +370 650 63220
El. padtas: utenosviltis@gmail.com

VILKAVISKIO MIESTE

VILKAVISKIO RAJONO SAVIVALDYBES
VIESOJI BIBLIOTEKA

Vilkaviskio rajono savivaldybés viesoji biblio-
teka organizuoja bibliotekos ir jos filialy vei-
kla, kuri uztikrina rajono bendruomenei in-
formaciniy, skaitymo, savisvietos, mokymosi,
asmenybés ugdymo, laisvalaikio uzimtumo ir
kulttros paslaugy teikima.

Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Reikalingi savanoriai, kurie galéty padéti res-
tauruoti knygas, organizuoti renginius, tvarky-
ti literatdros fondus.

Kontaktai

Sody g. 1, LT-70141 Vilkaviskis
Tel. +370 342 53886

El. pastas: info@vilkaviskis.rvb.It
www.vilkaviskis.rvb.It
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VARENOS MIESTE

VISUOMENINE ORGANIZACLJA ,ISTIESKIME
RANKA VAIKUI”

Varénos rajono visuomeniné organizacija (VO)
JStieskime ranka vaikui” yra savanoriska, ne-
politiné ir nereliginé organizacija, siekianti
uztikrinti visy vaiky teise augti laisvomis, svei-
komis ir nepriklausomomis asmenybémis bei
dZiaugtis Zmogaus teisémis be baimés, kad
jos baty pazeistos. 2004 metais organizacija
jkaré pirmajj Varénos rajone vaiky dienos cen-
tra,Versme”,

Centras dirba su socialinés rizikos Seimomis -
padédamas vaikui ir jo $eimos nariams spresti
iSkilusias problemas, teikia dienos globos pas-
laugas. Centre vaikams yra organizuojamas
maitinimas, teikiamos asmens higienos ir bui-
ties paslaugos, skiepijami darbiniai jgudziai,
organizuojama turininga popamokliné ir lais-
valaikio veikla, teikiamos socialinés, psicholo-
ginés ir pedagoginés konsultacijos.
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Savanoriavimo galimybés organizacijoje
Savanoriai gali dalyvauti jvairioje veikloje: kon-
sultuoti, organizuoti renginius, padéti organi-
zuoti akcijas, aktyviai dalyvauti projektingje
veikloje, padéti vaikams pamoky ruosoje.

Kontaktai

ZNoronecko g . 1-36, Varéna
Tel. +370 612 26912
El. padtas: astutezmuidinaviciene@gmail.com



SAVANORISKO DARBO SUTARTIS

Nr.
(Data)
(sudarymo vieta)

(organizacijos pavadinimas, adresas ir kiti rekvizitai)

atstovaujama (toliau - organizacija),
(asmens vardas ir pavardé, asmens kodas)

ir savanoriska darba atliekantis asmuo

(asmens vardas ir pavardé, asmens kodas)

(toliau — savanoris) sudaré sig Savanorisko darbo sutart;.
1. Organizacija jsipareigoja:
1.1. sudaryti salygas atlikti sutartyje numatytg savanoriska darba;
1.2. suteikti savanoriui informacija apie atliekamo darbo pobudj, sauga ir sveikata darbe;
1.3. kompensuoti dél atliekamo savanorisko darbo patirtas iSlaidas

pagal jas patvirtinancius dokumentus;

14.

(kiti jsipareigojimai)
2. Savanoris jsipareigoja:
2.1. atlikti §j savanoriska darba:

(numatyti konkrety darbg, uzduotis ar funkcijas)

2.2. laikytis saugos ir sveikatos darbe reikalavimuy;
2.3. tausoti ir efektyviai naudoti organizacijos turta.

24.
(kiti jsipareigojimai)

3. Si sutartis jsigalioja nuo jos pasirasymo momento ir galioja iki
4. Si sutartis gali bati nutraukta $aliy susitarimu arba vienai i$ 3aliy nevykdant sutartiniy 15|pare|901|mq
5. Si sutartis sudaryta dviem egzemplioriais, turinéiais tokia pat juridine galia, po viena kiekvienai 3aliai.
6. Sutarties Salys ir rekvizitai:

(organizacijai atstovaujancio asmens pareigos) AV
(parasas) (savanorio parasas)
(vardas ir pavardé) (vardas ir pavardé)

(data) (data)












